AISMTDZ
AISMTIS £ igighiisf RENCONTRES
SANTE-TRAVAIL

La prévention
en actions

RENCON
TR

SANTE
IL

24 septembre 2020



i

LASANTE AU TRAVAILZ2A
SERVICE INTERENTREPRISES DE SANTE AU TRAVAIL DE CORSE-DU-SUD

SSSSS

FIISMT'IB s

el A

{RimAARRACR

CORONAVIRUS DISEASE 2019

DANS UENTREPRISE

24 septembre 2020



SOMMAIRE DE L'EXPOSE

1. La Maladie Covid 19 (transmission, symptomes, tests, traitement,
prévention).

2. Confinement et déconfinement.

3. Les définitions : cas avérée, cas probable, cas possible, cas contact,
cluster.

4. Les 3 niveaux d’intervention : |a stratégie du contact-tracing.

. Le r6le de 'entreprise.

6. Exemples.

U

AISMTD L wn

AAAAAAAAA LA SANTE R ‘

24/09/2020 = eepe=k A== 7= prévenir ¥
AISMT1S & i gkt g




1. La maladie Covid-19
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1.1
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Covid-19:
la transmission

» Le virus se transmet
essentiellement
par voie respiratoire
et contact physique

» Quand une personne
atteinte tousse ou éternue,
elle projette
de petites gouttelettes
contenant le virus

»Un porteur
asymptomatique
("sain") est aussi
susceptible
de transmettre
la maladie

© P  sources: OMS, NEJM.
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» Le virus peut aussi survivre a lair libre
sur diverses surfaces*

Un des

«gestes barriéres» :
maintenir

une distance

de plus d'un meétre

Acier inoxydable

jusqu'a deux a trois jours

| Carton

° jusqu'a 24 heures

*durée théorique en conditions expérimentales

AISMTZ
LA SANTE AU TRAVAIL

iRi AR

K

LASANTE AU TRAVAIL 2ZA
SERVICE INTERENTREPRISES DI SANTE AL TRAVAIL DE CORSE-DU-SUD

Plastique

jusqu'a deux
a trois jours
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Etdans l'air?

Selon une étude,

le SARS-CoV-2 peut
survivre pendant
trois heures sous

la forme de particules
suspendues dans ["air
("aérosol")

Les chercheurs

ont projeté pour cela
le virus dans l'air

par nébulisation
(une sorte

de vaporisateur)

Mais on ne peut
absolument pas

en déduire

que le coronavirus
contamine des gens
en restant suspendu
dans l'air apres

qu'un malade a toussé
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1.2 Délai d’incubation :
en moyenne2ab5
jours mais peut aller

jusgqu’a 14 jours.

Symptomes tres
fréquents.

- Fievre

- Toux séche

- Asthénie
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Symptomes moins
fréquents.
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Symptomes graves.
- Difficultés a respirer

Toux grasse - Sensation

Courbatures d’oppression ou
Mal a la gorge douleur dans la
Diarrhée poitrine

Perte d’élocution ou
de la motricité

Céphalées .
Perte de 'odorat et du

go(t

Eruption cutanée ou
décoloration des doigts

ou orteils




Répartition des symptomes.
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MAIS 140 a 50% (selon les études) des personnes infectées par le covid-19 sont
asymptomatiques ou paucisymptomatiques.
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1.3 Tests

RT-PCR : recherche de
virus en nasal=2 30% faux
négatifs.

Prélevement sanguin : recherche d’anticorps
— inutile en dépistage et peu fiable.

81% | Caspeu graves

1.4 Pas de traitement a ce jour. 14% | Cas sévéres
5% | Cas critiques
N e AISMTDL on oré@Mse
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1.5 LA PREVENTION
PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

rroreotoNs wous s unsues avraes
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Se laver réguliéerement Tousser Se moucher Eviter Respecter Salver sans serrer
les mains ou utiliser ou éternuer dans un mouchoir de se toucher une distance Ia main
une solution dans son coude a usage unique le visage d‘au moins un meétre et arréter
hydro-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter avec les autres les embrassades

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d’un métre ne peut pas étre respectée

- 0800 a0

(appel gratuit)
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Masque chirurgical et le masque grand public (afnor 1) = protections collectives.
Masque FFP sans valve = protection individuelle

Protégons-nous, portons tous des masques

MALADE
COVID-19 VOus

MALADE
COVID-19 VOus

MALADE

COVID-19 VOus

MALADE
COVID-19 VOuUs

SaINs Masque SANS Masque $aNs Masque aved masque avec masque $aNs Masque avec masque avec masque
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2. Confinement et déconfinement...stratégie du
contact-tracing.

Avant le passage en stade 3 : contact tracing

14 mars 2020 : passage en stade 3 (circulation active du virus sur tout le
territoire)

16 mars 2020 : confinement décrété au 17 mars midi
23 mars 2020 : état d’'urgence sanitaire
11 mai 2020 : début du déconfinement progressif avec différents protocoles

successifs et instructions gouvernementales impliquant les SST entre autre dans
le contact tracing.

Depuis le 11 septembre isolement de 7 jours (auparavant 14 jours)
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3. DEFINITIONS

1. Cas avéré ou cas positif.

2. Cas probable.

3. Cas possible.

4. Cluster.

5. Cas contact ou contact a risque.
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5. Contact a risque ou cas contact =

En I'absence de mesures de protection efficace pendant tout la durée du contact
( hygiaphone ou séparation physique, masque chirurgical ou FFP2 porté par 1,
masque grand public porté par les 2)

Toute personne

- ayant partagé le méme lieu de vie que le cas confirmé ou probable.

- ayant eu un contact direct avec le cas, en face a face, a moins d’1 m quelque soit
la durée.

- ayant prodigué ou recu des actes d’hygiene ou de soins.

- ayant partagé un espace confiné (bureau, salle de réunion, véhicule...) pendant au
moins 15 minutes avec un cas ou étant resté en face a face avec un cas durant
plusieurs épisodes de toux ou d’éternuements.

- étant éleve ou enseignant de la méme classe scolaire.

X Tavan AISM 7
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4. Contact tracing : dépister, tracer et isoler !
3 niveaux.

Niveau | : Médecin de ville : dépistage des cas possibles, si test positif, alerte CPAM, prescription
masques chirurgicaux et prise en charge du foyer.

Niveau Il : CPAM prend en charge le contact tracing pour rechercher les contacts a risques de
contamination.
Outils : * Questionnaire.
* Entretien téléphonique avec le cas + et le cas contact.
* Entretien avec I'employeur ou le référent covid de I'entreprise.
* Matrice d’exposition de I'entreprise.

Niveau Ill : ARS prend le relai s’il y a plus de 3 cas dans une entreprise, ou plusieurs cas + avec plus de
11 cas contact suite a un rassemblement. LARS s’occupe directement du contact tracing des 1 cas signalé
dans certains types d’établissement (creche, établissements médicaux et médico-sociaux, prisons...)

Le dépistage systématique de tous les salariés d’'une entreprise est interdit, sauf cas particulier.
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Le devenir des salariés malades et contact :

(sauf établissement M ou MS)

1. Cas avéré ou positif :
- avec symptomes : isolement (AM) 7 jours (+ 2 si vulnérable) a partir du début des
symptémes jusqu’a 48 h apres la disparition des symptoémes
(hormis la toux).
contact-tracing commence 2 jours avant la date du début des
symptémes jusqu’a l'isolement.

<

- sans symptomes : isolement (télétravail ou AM) de 7 jours a partir de la date du test
contact-tracing 7 jour avant la date du test jusqu’a I'isolement
Si apparition symptdémes

2. Cas probable = CAT d’un cas avéré avec symptémes.
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3. Cas possible : doit consulter le médecin, s’isoler et faire un test rapidement. e N

si test positif = CAT du cas avéré avec symptomes ‘
si test négatif 2 reprise du W avec gestes barriéeres, distanciation |

4. Cas contact ou contact a risque : contacté par la CPAM
- isolement (télétravail ou AM) immédiat de 7 jours avec un test au 7€™e jour apreés le dernier contact

(ou immédiat si cohabitant)
si test négatif 2 reprise W avec gestes barriéeres et distanciation (sauf si cohabitant de cas+ malade)

si test positif = prolongation isolement de 7 jours
si apparition de symptomes = CAT du cas avéré avec symptomes

(Test n’est pas une obligation)

AISMT) 4 -?-
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5. Le role de I'entreprise.

1. Le télétravail.

2. Le référent Covid dans I'entreprise.

3. Rappel de la distanciation et des gestes barrieres.

4. Inviter les salariés malades a ne pas se présenter sur le lieu du travail mais a
se rendre chez leur médecin.

5. Procédure a suivre si un salarié a des symptomes faisant suspecter une
contamination.

6. Contact-tracing dans lI'entreprise et |la matrice d’exposition.
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5.5 Procédure a suivre pour un salarié avec symptomes faisant
suspecter une contamination.

24/09/2020

N

Il prévient son supérieur hiérarchique ou le SST.

Le salarié doit étre isolé immédiatement. On lui donne un masque chirurgical.

La personne dédiée (SST ou référent covid ou supérieur hiérarchique) avec un masque
évalue s’il y a des signes de gravité.

Si signes de gravité, appel au 15.

Si pas de signes de gravité, le retour au domicile doit étre organisé en évitant les transports
en commun. Le salarié contacte son médecin traitant.

Si suspicion de covid confirmée, le salarié devra faire un test PCR et sera en arrét-maladie,
en isolement.

Nettoyage — désinfection des locaux.

AISMTDL, on
AISMT 13 Eis. i‘ﬁ H“H‘ﬁ'kﬁl
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Nettoyage/désinfection des locaux.

1. Fermer le local pendant 3 heures.

2. Apres minimum 3 heures, équiper le personnel de
nettoyage d’une blouse a usage unique, un
masque chirurgical et des gants.

3. Nettoyer les sols et surfaces avec un bandeau a
usage unique, imprégné de produit détergent.

4. Rincer al'eau avec un bandeau a usage unique et
laisser sécher.

5. Désinfecter les sols et surfaces avec un bandeau
imprégné de désinfectant (EN 14476).

6. Aérer les locaux.

7. Les déchets suivent la filiere d’élimination

classique.
A Pas de balai, pas d’aspirateur ! !
AISMTDZ wn
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6. Contact-tracing dans I'entreprise : établir une matrice
d’exposition.

= liste préétablie de personnes par unité de travail avec nom, prénom, téléphone et mail
personnel et professionnel.

Repérer également les intervenants d’entreprises extérieures.

Dans le situation d’un cas positif 2 repérage rapide des interactions ou contacts possibles.

MATRICE D'EXPOSITION
LISTE PRE-ETABLIE PAR UNITE DE TRAVAIL

[ Nom | PRENOM MAIL PROFESSIONNEL TELEPHONE PROFESSIONNEL MAIL PERSONNEL TELEPHONE PERSONNEL
INTERACTIONS
P NOM & COORDONNEES NOM & COORDONNEES NOM & COORDONNEES NOM & COORDONNEES

INTERACTION AVEC
D'AUTRES UNITES DE
TRAVAIL?
CIRCULATION DE

FOURNISSEURS OU

PRESTATAIRES ?
CIRCULATION DE CLIENTS

I

SN AISMT() £

LA SANTE AU TRAVA
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6. Exemples.

1. Commerce grossiste.
2. Commerce détail.
3. Hotel restaurant

F— AISMT)Z
24/09/2020 .’f."i:;i;,s L‘A STM?% AU TRAVAIL -
HISMT]B Erofessmnnels i?l Eﬁﬂ”“}itﬁ[




DISTANCIATION ET GESTES
BARRIERES !!!!

STOP COVID-19

TRANSMISSION

Pour toute question, surtout n’hésitez pas a
contacter votre service de santé au travail !!

B AISMT() L e m
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Les Références utiles.

=

Le protocole national de déconfinement du 31 ao(t 2020.

2. Llinstruction de la DGT du 16 juillet relatif aux missions et au fonctionnement des services de santé au
travail dans le cadre du déconfinement.

3. Santé Publique France

4. service.public.fr

5. présanse.pacacorse.org

6. Annexes : Critéres de vulnérabilité depuis le 01/09/2020

Symptémes évocateurs de Covid 19 selon avis HCSP
Tableau des différents masques.
Logigramme décisionnel covid-19

Ces informations sont fonction de I'état actuel de la situation et sont susceptibles d’évoluer.
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Quels sont les criteres de vulnérabilité ?

Vous étes considéré comme vulnérable si vous vous trouvez dans l'une des
situations suivantes :

-Etre atteint de cancer évolutif sous traitement (hors hormonothérapie) ;
«Etre atteint d'une immunodépression congénitale ou acquise :

« médicamenteuse : chimiothérapie anticancéreuse, traitement
Immunosuppresseur, biothérapie et/ou corticothérapie a dose
Immunosuppressive ;

« infection a VIH non contrélée ou avec des CD4 < 200/mm?3 ;

» consécutive a une greffe d'organe solide ou de cellules souches
hématopoiétiques ;

* liée a une hémopathie maligne en cours de traitement ;

-Etre 4gé de 65 ans et plus et avoir un diabéte associé a une obésité ou des
complications micro ou macro-vasculaires ;
-Etre dialysé ou présenter une insuffisance rénale chronique sévére.

A AISMT)/, +
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Signes évocateurs d’une infection a Covid-19, selon I’avis du HCSP,
relatif aux signes cliniques d’orientation diagnostique du COVID-19
du 20 avril 2020.

Infection respiratoire aigué avec une fievre ou une sensation de fievre, ou toute autre manifestation
clinique suivante, de survenue brutale :

En population générale : asthénie inexpliguée, myalgies inexpliquées, céphalées en dehors d’une
pathologie migraineuse connue, anosmie ou hyposmie sans rhinite associée, agueusie ou
dysgueusie.

Chez les personnes agées de 80 ans ou plus : altération de I'état général, chutes répétées,
apparition ou aggravation de troubles cognitifs, syndrome confusionnel, diarrhée,
décompensation d’une pathologie antérieure.

Chez les enfants : tous les signes sus-cités en population générale, altération de |'état général,
diarrhée, fievre isolée chez I'enfant de moins de 3 mois.

Chez les patients en situation d’urgence ou de réanimation : troubles du rythme cardiague
récents, atteintes myocardiques aigués, évenement thromboembolique grave.

ASMTY, o
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LES DIFFERENTS TYPES DE MASQUES

LES MASQUES CHIRURGICAUX
a usage méedical

LES MASQUES DE TYPE FFP
de protection respiratoire

LES MASQUES ALTERNATIFS
dits « masques barriéres »

24/09/2020

Dispositif médical répondant a la norme NF
EN 14683.

OBJECTIF éviter la projection vers
I'entourage des gouttelettes émises par le
porteur du masque. Ce type de masque
limite la contamination de I'environnement
extérieur et des autres personnes.

On distingue 3 types de masques:

» Type |:filtration bactérienne > 95 %.

» Type Il : filtration bactérienne > 98 %.

» Type IR : filtration bactérienne > 98 % et
résistant aux éclaboussures.

BESOIN DE PLUS D'INFOS ?

P> Contactez votre Service de Santé au Travail
P> Consuitez www.presanse-pacacorse.org

SANTE
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individuelle
- 2001

Equipement de protection
réepondant a norme NF EN 149
Son port est un peu plus contraignant

(inconfort thermique et résistance
respiratoire) que celui d'un masque
chirurgical.

OBJECTIF : protéger le porteur du masque
a lafois contre I'inhalation de gouttelettes et
des particules en suspension dans l'air, qui
pourraient contenir des agents infectieux.

On distingue 3 types de masques :

» Les masques FFP1 filtrant au moins 80 % des
aérosols (fuite totale vers l'intérieur < 22 %).

» Les masques FFP2 filtrant au moins 94 % des
aérosols (fuite totale vers l'intérieur < 8 %).

» Les masques FFP3 filtrant au moins 99 % des
aérosols (fuite totale vers l'intérieur <2 %).

Document élaboré par AIST 83, membre de Présanse Paca-Corse
Crédit illustrations - Tong Art/Adobe Stock - 21/04/2020
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Développés dans le cadre de I'épidémie
de Covid-12 en lien avec les autorités et les
industriels du textile.

OBJECTIF : pouvoir aider a l'exercice de
certaines activités professionnelles en
dehorsdudomaine médicalencomplément
des gestes barriéres et des mesures de
distanciation sociale.

On distingue 2 catégories sur la base des
avis de ANSM*:

» Catégorie 1: masques individuels a usage des
professionnels en contact avec le public. Filtrant
90 % des particules émises par le porteur.

» Catégorie 2 : masques de protection a
visée collective pour protéger I'ensemble d'un
groupe portant ces masques. Filtrant 70 % des
particules émises par le porteur.

préfise

PRAVENTION ¥ T AAMTE AL TRAVAR

PR DCE AL SO0 TE O AT URLORSE

préfsse

PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL

*Agence natonale de sécurté du médicament et des produts o sarté
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J'Al LES SYMPTOMES
DE LA COVID-19

et je consulte un médecin

Je suis prioritaire pour faire
un test immédiatement.
Je poursuis l'isolement
jusqu'au résultat,

IL EST NEGATIF

o

IL EST POSITIF

a compter des premiers
symptémes.

En cas de température
au 7e jour, |'attends 48h
supplémentaires
apres dispantion de 1a fléevre
pour terminer l'isolement

I

- |E POURSUIS

JE N'Al PAS LES SYMPTOMES
DE LA COVID-19

Je suis informé(e) par FAssurance Maladie* que

Je n'ai pas été

CONTACT A RISQ

identifié(e)
d'un cas de COVID-19
comme contact
| a risque

Je m'isole immédiatement

PENDANT

Pour faire un test
Je ne suis pas
prioritaire

aprés le dernier contact avec le malade
(Si je ressens les symptdmes de la
COVID-19, je consulte un médecin et
apphque la situation A,)

Je prends RDV pour
faire un test au 7e jour.
Je suis prioritaire

IL EST POSITIF IL EST NEGATIF

Je fais un test immédiatement.

Je m'isole
jusqu'au résultat,

IL EST POSITIF

)

IL EST NEGATIF

Je poursuis l'isolement

et pendant 7 jours
aprés sa guérison

L'ISOLEMENT 7 JOURS -

a partir de la date
du prélévement

En cas d'apparition
de symptdmes

je consulte un médecin

Je respecte les gestes barriéres

7 jours aprés 3 guérison

et j'évite tout rassemblement ou contact a risque.
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IL EST NEGATIF

RESEAL

pré se

PREVENTION £

SANTE AU TRAVAIL

28



. AISNTOL o
AISMT1D & N\

ﬁa risq es

pr ofess ionnels \
LA SANTE AU TRAVAIL 2A
SERVICE INTERENTREPRISES DE SANTE Al

pre@se

PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL




