Qu'est-ce qu'un fauteuil

de bureau ergonomique ?

I C’est un fauteuil adapté a la

morphologie de l'utilisateur
et a son activité dans le but

de réduire les contraintes
physiques liées a son travail. I

Prévention des risques professionnels

A destination des employeurs

préfise

PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR-CORSE



Si le fauteuil est destiné a une personne présentant une pathologie ou une

morphologie atypique, hous vous recommandons de vous adresser a votre
médecin du travail pour des préconisations adaptées.
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55 kg/m3 (assise)

30 kg/m3 (dossier) 22 a 46 cm minimum
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Présence d'un soutien
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Assise réglable en profondeur 40a52cm

Revétement
évitant
I'accumulation
de sueur

37a40cm

Accoudoirs optionnels >

Ecartement: 46 3 51 cm
Largeur: 4 cm

Réglage en 4D 20 a

25 cm

> _®

Bord antérieur arrondi
et matelassage ferme

38a40cm

Piéetement a 5 points
d'appui

Roulettes adaptées
au sol




En fonction de son activité

Un commercial n’a pas les mémes contraintes
ni besoins qu’un téléopérateur ou un directeur.
Le nombre d’heures en position assise et le type
de taches a accomplir (saisie informatique,
téléphone, réunion, travail en équipe,
concentration, etc.) entrent en compte dans le
choix d'un siége. Plus le nombre d’heures en
position assise est important, plus le siege doit
étre équipé de mécanismes permettant un
certain dynamisme (mécanisme synchrone,
avecréglageenhauteurdel’assiseetdudossier).

En fonction de sa morphologie

Tous les individus ont une morphologie
différente : chaque siege doit pouvoir se régler
selon le poids de l'utilisateur (tension de
basculement et blocage du dossier) et selon
sa taille (dimensions et réglages du dossier
et de l'assise en hauteur et en profondeur).

Standard
L'assise est réglable en
hauteur par un vérin a gaz.

Contact permanent

Idéal pour les travaux polyvalents.
Le dossier suit la personne dans o
ses mouvements et demeure |
en contact permanent avec son
dos. Il peut aussi étre bloqué
dans la position choisie. La
force de rappel du dossier est
réglable de facon a l'adapter a
la morphologie et au poids de
la personne. L'assise reste fixe.
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Basculant axe décalé

Le siege bascule d’avant en arriére
pour assurer une relaxation. La
tension est personnalisable en
fonction de la morphologie. Dans
le cas d'un mécanisme décentré,
'axe de rotation du siege est
déplacé vers l'avant, les pieds

restent bien en contact avec le sol. j

Synchrone

Idéal pourletravail surécran.C’est
la solution la plus ergonomique.
Le dossier et l'assise s’inclinent
dans un rapport qui offre
toujours un confort optimal. La

force de rappel du dossier est 20

By

réglable de facon a l'adapter a
la morphologie et au poids de la
personne. Un systéme anti-retour

. R 7h
de sécurité évite tout choc au

hiveau de la colonne vertébrale.




EN SAVOIR PLUS

Pour toute question, contactez

votre médecin du travail ou I'équipe

pluridisciplinaire de votre Service de Document élaboré par GIMS13
Prévention et de Santé au Travail membre de Présanse Paca-Corse

préfsse

PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR-CORSE
Retrouvez-nous
sur les réseaux nm @ o

Edition de décembre 2025 - Crédits illustrations : image fauteuil générée par IA/Adobestock, Mul/Adobestock, Bismillah/Adobestock


https://www.facebook.com/presansepacacorse
https://www.linkedin.com/company/pr%C3%A9sanse
https://www.youtube.com/channel/UCEyanh6nyrh9is3GdF0vlDQ
https://www.instagram.com/presansepacacorse/
https://www.tiktok.com/@enformeautaf

